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MȊsu ikdiena. 
 

Kad pǸavas un lauki zied, ziedi 

reibina ar savu burvǭgo smarģu, ir aizritǛjis 

viens mǛnesis ï jȊlijs. Interesants, spraiga 

darba un atdeves pilns. Arǭ ġajǕ mǛnesǭ 

mȊsu klienti turpina iesǕktǕs aktivitǕtes, 

nodarbǭbas. 

Klienti ar interesi un nepacietǭbu 

gaida Ǜdiena gatavoġanas nodarbǭbas. 

UzsǕkot Ǜdiena gatavoġanu klienti 

iepazǭstas ar virtuves iekǕrtu droġu 

lietoġanu, ugunsdroġǭbas noteikumiem 

virtuvǛ. Pilnveido prasmes un iemaǺas  

Ǜdienu gatavoġanǕ,  klienti jȊtas gandarǭti 

par paveikto. Nodarbǭbas paaugstina viǺu 

paġvǛrtǛjumu, piederǭbas sajȊtu un spǛju 

iekǸauties sabiedrǭbǕ.  Lai sasniegtu 

iespǛjami pozitǭvu rezultǕtu, mǕcǭbu 

procesam ir jǕnorit dabiski, atbilstoġi 

veselǭbas stǕvokǸa specifikai un temperamentam.  

ĠajǕ mǛnesǭ viena no aktivitǕtǛm bija apǥǛrba un apavu kopġana un mazgǕġana. Klienti iemǕcǭjǕs kǕ 

pareizi kopt apavus, mazgǕt drǛbes veǸas maġǭnǕ. MǕcǭjǕmies, ka apaviem ir nepiecieġama regulǕra kopġana 

gluģi tǕpat kǕ sejas un roku Ǖdai. Tie katru vakaru ir jǕnotǭra, jǕizģǕvǛ, kǕ arǭ ik pa laikam jǕnoklǕj ar speciǕliem 

aizsardzǭbas lǭdzekǸiem. Ja ievǛro ġos vienkǕrġos apavu kopġanas noteikumus, tie kalpos ne vienu sezonu vien. 

Vienam klientam drǛbju mazgǕġana sagǕdǕja lielus pǕrsteigumus:  ñKǕ tǕs drǛbes pǛc mazgǕġanas veǸas 

maġǭnǕ ir tik sausas?ò DzǭvǛ vienmǛr var apgȊt ko jaunu, iemǕcǭties. VǛlǛtos, lai mȊsu klientiem pietiek 

pacietǭbas apgȊt visu jauno.   

 

EksǕmens izturǛts! 
 

  Skaists, saulains 

24.jȊlija rǭts. Esam 

gatavi doties uz 

Daugavpili ar 

sabiedrisko 

transportu. PusceǸa 

mǕjas klientiem bȊs 

jǕparǕda zinǕġanas, 

orientǛġanǕs sveġǕ 

vidǛ. KopǕ ar 

klientiem brauca 

kultȊras pasǕkumu 

organizatore Vera 

un sociǕla 

rehabilitǛtǕja 

Elizabete. 

PieklǕjǭba, 

uzvedǭba ir pirmajǕ 

vietǕ. AutobusǕ, 

pirmǕm kǕrtǕm bija 

palaisti vecǕki 

cilvǛki, autobusa 

ġoferim teikts ñpaldiesò par biǸeti. Iebraucot pilsǛtǕ, pareizǕ pieturas izvǛle. Daģi klienti pirmo reizi brauca ar 

eskalatoru lielveikalǕ. VarbȊt sirds klauvǛja, bet pareizi izpildǭja visus noteikumus. TǕlǕk tika veikts ceǸġ pa 



galveno Daugavpils ielu - Rǭgas ielu. Klienti orientǛjǕs kǕ nokǸȊt Dubrovina parkǕ, Zemes dienestǕ, 

koncertzǕlǛ un SwedbankǕ. Tika ievǛrotas gǕjǛju pǕrejas. TǕlǕk klienti brauca ar tramvaju uz Daugavpils 

reǥionǕlo slimnǭcu. Ƿoti uzmanǭgi lasǭja informǕcijas dǛli slimnǭcǕ, kǕ nokǸȊt lǭdz noteiktai nodaǸai. Prata 

darboties ar liftu. AtpakaǸceǸǕ tika pǕrrunǕtas daģǕdas nianses, daģas kǸȊdiǺas. Klienti uzmanǭgi ieklausǭjǕs 

teiktajǕ. Visi bija Ǹoti apmierinǕti, jo eksǕmens tika nokǕrtots uz teicami. PriekġǕ vǛl daudz darǕmǕ, bȊs vǛl 

daudzi braucieni ar sabiedrisko transportu - integrǕcija sabiedrǭbǕ. 

                                                                                                                            SociǕlǕ rehabilitǛtǕja Elizabete 

 

Dabas draugu pǕrgǕjiens. 
  

JȊnijs un jȊlija sǕkums mȊs nelutina ġogad ar savu 

siltumu. Daba arǭ kavǛjas ar ziedǛġanu, ogu nogatavoġanos, kǕ arǭ 

vǛlǕk sǕk ziedǛt Ǖrstniecǭbas augi. Maija beigǕs tika ievǕkti daģi 

Ǖrstniecǭbas augi. Tagad jȊlija vidȊ ievǕcǕm asinszǕli, 

piparmǛtras. Dabas draugi ar lielu interesi lasǭja augus. 

VisaktǭvǕkǕ ir Sandra RiekstiǺa, Svetlana Ƿevġa, ValǛrijs 

Reinikovs, Ludmila Sinicina, Valentǭna Siricina. Ejot iepazinǕm 

katra koka nosaukumu, kǕdǕ nolȊkǕ izmanto katru koku. BǛrza 

mizu, lapas un pumpurus var izmantot ǕrstniecǭbǕ. Miza un lapu 

tǛja tǭra asinis un palǭdz pret drudzi. Jauno lapiǺu tǛja ir labs 

lǭdzeklis pret nieru kaitǛm, cǛrmǛm, reimatismu un Ȋdens un 

bǕluma kaiti. Plaġi izplatǭta kokaugu suga LatvijǕ egle, otrajǕ 

vietǕ aiz parastǕs priedes.  EgǸu koksni izmanto mȊzikas instrumentu raģoġanai, kǕ arǭ kǕ vǛrtǭgu kurinǕmo. 

KastaǺkoks attǭra enerǥǛtiku, tǕpǛc labvǛlǭgu ietekmi uz organismu izjutǭsiet jau tad, ja brǭdi pastǕvǛsiet zem 

tǕ zariem un piekǸausieties stumbram, ï mazinǕsies nervu spriedze un pazudǭs galvassǕpes. VǛnu 

aizsprostojumu, paplaġinǕtu vǛnu, kǕ arǭ hemoroǭdu gadǭjumos jǕdzer kastaǺas ziedu sula ï 20 lǭdz 25 pilienus 

divas trǭs reizes dienǕ. 

Klienti guva jaunas zinǕġanas par koku noderǭbu mȊsu veselǭbai. SavǕktie Ǖrstniecǭbas augi labi 

noderǛs saaukstǛġanǕs gadǭjumu ǕrstǛġanǕ ziemǕ, stresa noǺemġanai un daudz kam citam. Ġogad mǛs esam 

kǸuvuġi aktǭvǕki, mums liels prieks, kǕ ar mums nodarbojas sociǕlie darbinieki, sociǕlie rehabilitǛtǕji, pulciǺu 

audzinǕtǕji kultȊras pasǕkumu organizatore Vera. Paldies visiem! Paldies par dotajǕm zinǕġanǕm! 

 

                                                                        PusceǸa mǕjas klienti. 

 

Par sadzǭves prasmǛm vǛl... 
 

  MǛrǵis: sekmǛt klientu sociǕlo un 

sadzǭves prasmju attǭstǭbu un spǛju 

tǕs pielietot atbilstoġǕs situǕcijǕs. 

Uzdevumi: mǕcǭt meklǛt, apkopot, 

analizǛt sadzǭves prasmes, apgȊt 

komunikǕcijas un uzvedǭbas 

prasmes sabiedriskǕs vietǕs, 

veicinǕt klientu paġapkalpoġanǕs 

prasmju attǭstǭbu. 

Balstoties uz klientu 

vajadzǭbǕm, izstrǕdǕta programma 

sociǕlo prasmju apguvei, kas tiek 

ǭstenota ar: mǕcǭbu ekskursijǕm, 

kultȊras pasǕkumiem, intereġu 

izglǭtǭbu, psihologa un sociǕlǕ 

darbinieka, rehabilitǛtǕja. intereġu 

pulciǺu nodarbǭbǕm. 

         MǕcǕm klientus daģǕdu 

iemaǺu apgȊġanu pa tǛmǕm. 

MǔJOKLIS: Ȋdens, elektrǭba, 

siltums - mǕjokǸa vides nodroġinǕġanai izmantojamie resursi. MǕjokǸa rotǕġana. MǕcǕm taupǭt Ȋdeni, elektrǭbu 

un siltumu.  UZTURS: mǕcǕm izvǛlǛties un ekonomiski lietot pǕrtikas produktus, iepazǭstinǕm ar daģǕdiem 

auksto dzǛrienu veidiem, mǕcǕm kǕ rǭkoties ar daģǕdiem darbarǭkiem, ierǭcǛm, traukiem. ǚdienu gatavoġana. 



Pareiza Ǜdiena pasniegġana, galda kultȊra. APǤǚRBS. ApǥǛrba pareiza izvǛle daģǕdiem gadalaikiem. MǕcǕm 

pieġȊt pogu, pakaramo, lǕpǭt zeǵi. APAVI: kǕ pareizi kopt apavus. ZǕbaku un kurpju ikdienas kopġanas 

arsenǕla neiztrȊkstoġa sastǕvdaǸa ir apavu krǛms. Apavu krǛms veido aizsargslǕni, kas atgrȊdǭs mitrumu un 

netǭrumus. Vispirms apavi jǕnotǭra, lai nebȊtu smiltis vai dubǸi. Pludmales ļǭbas mazgǕjam dezinficǛjoġǕ 

lǭdzeklǭ. Istabas ļǭbas mazgǕjam veǸas maġǭnǕ. Apavu kopġanu veicam regulǕri ar sociǕlo rehabilitǛtǕju 

palǭdzǭbu. Nodarbǭbas notiek visos korpusos, klienti ir aktǭvi piedalǕs aktivitǕtes, nodarbǭbǕs. 

 

Darba terapija. 
 

VSAC ĂKalupeò klienti un darbinieki 

aktǭvi piedalǕs darba terapijǕ. ĠajǕ mǛnesǭ 

galvenokǕrt tika ravǛti dǕrzi. Klienti kopǕ ar 

intereġu pulciǺu audzinǕtajiem un sociǕlajiem 

rehabilitǛtajiem gǕja ravǛt kartupeǸus, 

burkǕnus, bietes, kǕpostus, gurǵus, kabaļus, 

pupas u.c. dǕrzeǺus. Katra diena mums bija 

savǕdǕka, jo kǕdreiz ravǛjot arǭ pǕrsteidza 

lietus gǕziens, vai atkal bija tik karsti, kad saule 

cepinǕja. 

Bez dǕrzu ravǛġanas, mȊsu klienti lasǭja 

ogas ï upenes un sarkanǕs jǕǺogas. Klientiem 

Ǹoti patika lasǭt ogas, jo pǛc tam no ġǭm ogǕm 

tika pagatavots kompots, kurġ Ǹoti viǺiem 

garġoja. ViǺi vienmǛr ir atsaucǭgi un darbu 

izdara godam. 

 

 

Ikdiena 
 

MȊsu ikdiena vasaras mǛneġos ir 

Ǹoti raiba, mǛs ar klientiem paspǛjǕm 

veidot ziedu puġǵus, gleznas floristikǕ, kǕ 

arǭ adǭt, tamborǛt, ġȊt un izġȊt daģǕdus 

rokdarbus. VǛl ar klientiem mǛs 

zǭmǛjam, lǭmǛjam daģǕdus darbiǺus. 

Protams, bez visa ġǭ lielǕ darba, mǛs ejam 

vǛl ǕrǕ, kad  saulǭte mȊs lutina un ir silts 

uzspǛlǛt bumbu - gan futbolu, gan 

volejbolu, gan basketbolu. Klientiem  Ǹoti 

patǭk  jautrǕs stafetes, kur ir daģǕdas 

grȊtǭbas uzdevumi veicami. 

Intereġu pulciǺa audzinǕtǕjs Igors 

kopǕ ar mȊsu puiġiem, izǺemot  

svarǭgǕkos darbus, prot vǛl izdarǭt daudz 

un daģǕdus mazus darbiǺus. KopǕ ar 

puiġiem Igors lielǕku uzsvaru liek uz 

sporta spǛlǛm, kas notiks augusta mǛnesǭ  

- MǛmelǛ.  ViǺi izgatavo daģǕdas 

dekorǕcijas pasǕkumam. Uz nodarbǭbǕm 

puiġi iet ar lielu prieku, jo audzinǕtǕjs ir Ǹoti labsirdǭgs un prot iemǕcǭt jebkuru. TǕda ir mȊsu ikdiena - raibu 

raibǕ, kǕ dzeǺa vǛders. 

 

 

 

 



 

FestivǕls Ă Latgales balsisò 
 

Katru mǛnesi mȊsu centru apciemo muzikanti ï J. Gipters un I. 

Malnaļs. Muzikanti kopǕ ar klientiem gatavojas lielajam festivǕlam 

ĂLatgales balsisò. MǛǥinǕjuma laikǕ ir Ǹoti laba sadarbǭba ar klientiem. 

Klienti ir Ǹoti priecǭgi redzǛt muzikantus katru mǛnesi. Ieraugot 

muzikantus klienti kǸȊst priecǭgǕki, labsirdǭgǕki un jautrǕki. Muzikanti 

kopǕ ar klientiem veic Ǹoti lielu darbu ï dzied dziesmas un ieskandina 

balsis. 
 

 

 

 

Dambretes turnǭrs filiǕles ñKalupeò klientiem. 

 

25. jȊlija notika dambretes turnǭrs filiǕles ñKalupeò klientiem. SpǛles ir pateicǭgs lǭdzeklis kopǭgai 

valodai. DaģǕda vecuma cilvǛki var apsǛsties pie viena galda, atrast 

kopǭgas intereses ï tǕ ir viena no vǛrtǭgǕkajǕm lietǕm. Attǭsta 

loǥisko domǕġanu dambretes spǛles laika. GȊt pozitǭvas emocijas 

un iespaidus, ka arǭ viens no klientu brǭvǕ laika pavadǭġanas 

veidiem.  

 

 

 

 

 

 

Sporta aktivitǕtes svaigǕ gaisǕ 

ñVingrosim ï bȊsim veseli!ò 
 

 

MȊsu klienti ar lielu 

entuziasmu gatavojas sporta 

aktivitǕġu norisei. Savlaicǭgi 

sagatavoja teritoriju sporta 

spǛlǛm. SǕkǕs sporta spǛles. 

Klienti ne tikai sacentǕs daģǕdos 

sporta veidos, bet savstarpǛji 

dalǭjǕs ar pieredzǛtajǕm 

emocijǕm, piedalǭjǕs daģǕdǕs 

rotaǸǕs.  

Sporta pasǕkums, kura 

ietvaros klientiem tika 

piedǕvǕtas daģǕdas stafetes, 

rotaǸas un kustǭbu attǭstoġǕs 

spǛles svaiga gaisǕ. Ġis 

pasǕkums ir viens no brǭva laika 

saturǭgas pavadǭġanas veidiem, 

kas veicina klientu sadraudzǭbu, 

savstarpǛjo saskarsmi, spǛjas 

strǕdǕt komandǕ attǭstǭġanu.  

 


